
Was ist Angst und warum will sie 
      eigentlich helfen?

Wie kann ich mutig werden, obwohl
      ich Angst spüre?

Die Kinder lernen, ihre Angst zu
verstehen statt gegen sie zu kämpfen.
Mit praktischen Übungen und Tieren
verwandeln wir Angst in Mut.

Mittwoch, 13.30- 15.30 Uhr
Samstag, 09.00 - 11.00 Uhr
aktuelle Termine siehe online

Für Kinder ab 8 Jahren
Findet in Kleingruppen statt (4 Kinder)

WORKSHOP
FÜR MEHR MUT, SELBSTWERT 

& SELBSTBEWUSSTSEIN

DIE KINDER ERLEBEN & LERNENWANN:

AKTUELLE 
DATEN ONLINE

ANMELDUNG
KATHRIN MING
079 242 78 40

KINDER RESILIENZ

WWW.KATHRINMING.CH

WO:
Auf dem Gallowayhof Ming
in Schüpfheim, LU
CHF 80.- pro Kind
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